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摘　要：为全面了解就业压力对硕士研究生学习和科研产生的影响，对山东省２１６名理科研究生进行了问卷

调查。结果表明，多数研究生认为就业压力大对他们的学习和科研产生了很大影响，特别是对他们学习和科

研的态度、时间、深度及广度等方面产生了较大程度的影响。鉴于此，高校应对研究生进行更多的就业指导

和心理指导，使研究生在校期间能够安心的进行学习和科研。

关键词：就业压力；硕士研究生；影响

中图分类号：Ｇ６４３　　　　文献标识码：Ａ

　　近年来学生的就业难已成为当前社会关注的热
点问题。残酷的就业形式使得在校生的就业压力也
在逐年加剧。２０１０年４月，北京青年压力管理服务
中心联合新浪网推出了“２０１０大学生就业压力调查
问卷”，在专科生、本科生、硕士生和博士生四类被调
查人群中，硕士学历的被调查者成为压力感受最强
烈的人群［１］。研究生由于较本科生而言，多拥有三
年的知识储备，择业期望值自然比本、专科生高，加
上研究生的毕业年龄跨度较大，有些人存在家庭问
题，顾虑较多，因此就业压力也最大。
面对如此大的就业压力，研究生的学习和科研

受到了怎样的影响呢？本文以山东省两所高等院校

为例，调查和分析了就业压力对研究生各个方面产
生的影响，并提出了相应的建议。

一、对象与方法

１．研究方法
主要以问卷调查法进行研究。采用自编的“研

究生就业情况调查问卷”进行调查。主要内容包括
考研动机、读研期间的压力、压力对研究生的学习和
科研产生的主要影响包括对学习和科研时间的影

响，对学习和科研的广度和深度的影响等。调查数
据通过Ｅｘｃｅｌ软件进行系统处理，在此基础上分析
了就业压力对研究生学习和科研产生的主要影响。

２．研究对象
本次问卷主要选取了山东省两所高师院校的

２１６名理科硕士研究生进行调查（不包括在职、委
培、定向及硕博连读的研究生）。其中，９９名研究生
所学专业为应用类专业，１１７名研究生的专业为研
究类专业；男生所占比例为７３％，女生所占比例为

２７％，研 一 学 生 占 ２４．５％，研 二 占 ４５％，研 三
占３０．５％。

二、结果与分析

１．考研动机
调查显示，５１％的研究生考研的主要动力是为



了更好更高层次的就业，而２８％的研究生的考研动
机是为继续深造。还有７％～８％的学生是由于父
母的期望或者仅是因为随大流而选择读研。还有极
少部分学生是为了更换自己的专业或者其他原因而

考研。这说明多数学生选择继续读研是为了缓解就
业压力。这与高校培养质量专业评估机构麦可思公
布的“２０１１届本科毕业生计划读研分析”调查报告
所得出的结论是一致的，即：２０１１届本科毕业生中，
排名第一的读研理由是为了“就业前景好”（３６％），
其次为“去更好的学校”（２５％），“职业发展需要”排
名第三（１９％）［２］。

表１　考研动机数据统计
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２．读研期间的压力分析
研究生读研期间压力的调查结果表明，读研期

间的最大压力来自于找工作，这似乎已经为学生的
共识，选择该选项同学占４８％。研究生越来越多，
工作岗位却相对越来越少，工作竞争越来越激烈，很
多研究生在刚刚进入学校学习时就开始担心自己的

就业问题。１２％的学生认为读研期间的最大压力是
经济拮据，３５％的学生认为是学位论文，５．０％则认
为是其他压力。

表２　读研期间最大压力数据统计

读研压力 学位论文 找工作 经济拮据 其他

百分比％ ３５％ ４８％ １２％ ５％

就业压力一方面来自社会需求比增不大，另一
方面源于自己对就业预期的主观判断。在被问及你
认为自己求职过程中遇到的主要问题时，有３１．６％
认为是自己的专业面过窄。一方面社会对高素质综
合类人才需求旺盛，另一方面，与本科生相比研究生
专业较细也使得他们综合素质的培养较为欠缺。专
业面过窄成为研究生在就业预期中最为担心的

问题［３］。
经济压力已经是当今研究生的一种非常重要的

压力。研究生年龄和心理上早已独立，经济上也不
再心安理得地依靠父母，至少希望能够减轻他们的
负担，但研究生的补贴少，开销大。学校每月的补贴
仅有２００～３００元之间，远不够生活开销，又无法找
到满意的兼职，即使有兼职，因其耗时多报酬低，又
与学业相冲突，处理不好就得不偿失。已婚研究生

还有来自家庭的经济压力。这种心理也是研究生产
生巨大心理压力的原因之一［４］。

３．就业压力对不同性别研究生的影响
性别不同，就业压力对学习和科研的影响程度

不同，选择就业压力对学习和科研影响很大的女研
究生占所有女研究生的比例为５０．２％，而选择就业
压力对学习和科研影响很大的男研究生占所有男研

究生的比例为５８．４％，这说明了男研究生在学习和
科研中更易受到就业压力的影响。

图１　就业压力大对不同性别研究生的影响表

４．就业压力对不同专业研究生的影响
调查显示，研究类专业的研究生选择就业压力

对学习和科研影响很大的占８４．３％，而应用类专业
的学生该项所占比例明显小于前者，仅为５８．４％。
这种现象出现的原因可能是学科特点造成的，研究
类专业的学生由于专业的限制，就业前景不如应用
类广泛，因而可能会更早的面临就业问题。

５．就业压力对研究生学习和科研目的的影响
就业压力对研究生学习和科研的影响首先体现

在他们的学习目的上。学生选择继续深造的原因很
大程度上是为了取得更高的学历，来提高自己的就
业竞争力，因而在专业的选择上，７４．２％的研究生选
择了比较容易就业的专业，因为自己兴趣而选择专
业的学生仅占到调查人数的１３．０％。

图２　研究生的学习目的组成图

调查结果还表明，７３．５％的研究生在选择科研
课题的时候更加倾向于那些实用性强的、能够快速
投入生产转化为生产力的项目。那些需要花费很长
时间研究的、不能迅速转化为生产力的项目渐渐的
因为就业的压力而失去它们原有的吸引力，变得无
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人问津。这表明研究生的研究倾向也很大程度上向
着就业方向转变，这样的现象是研究生科研中一个
很值得关注的问题。以上的事实说明研究生的学习
和科研目的正逐渐功利化，他们自己本身的学习意
愿正在因就业压力的影响而逐渐减弱。

６．就业压力大对研究生学习和科研时间的影响
调查显示有８６．５％的研究生因为就业压力大

会缩短他们的学习时间，学习时间不受影响的只占
调查总数的１３．５％。其中，每天学习时间缩短４小
时以上的竟然达３４．９％，缩短时间在２小时以下的
仅占２６．５％，这充分说明就业压力已经对学习时间
造成了很大的影响。
为了解研究生的学习时间缩短的原因，笔者也

展开了相应的调查。调查显示许多研究生在学习的
同时，为提高自己的就业素质，还会在社会上从事某
些工作来增加自己的就业经验，比如服务生、家教、
促销、导游和会计等兼职。他们参加兼职的时间长
短不一，通过调查发现，１７．６％的研究生每周从事兼
职的时间在２０小时以上，每周兼职时间在１０～２０
小时的占４８．５％，这说明近６７．０％的研究生的兼职
时间都在１０小时以上。研究生的时间这么大一部
分被兼职占据以后，他们的学习时间自然就会减少。

图３　研究生因就业每天减少学习时间的统计表

７．就业压力大对研究生学习广度和和深度的
影响

在就业压力影响之下，研究生为了提高自己的
就业竞争力，８５．０％的研究生选择了学习专业课以
外的其他课程。调查中，研究生选择的课程主要有
公务员的相关课程、教育学相关课程、计算机相关课
程、与专业相关的应用课程和英语的相关课程等。
从这些课程的特点来看，研究生选择公务员的相关
课程和教育学相关课程的原因无非是为了增加自己

的就业机会，如果他们在自己的专业范围内不好找
工作，那么他们就可以去从教或从政；而选择计算机
相关课程、与专业相关的应用课程和英语的相关课
程是为了在以后求职时增加自己的胜出概率。
就业压力对研究生学习的深度影响也是非常大

的。调查显示，２４．０％的研究生的学习仅仅停留在

图４　研究生课余参加的课程图示

理解阶段，５５．５％的研究生学习深度在记忆阶段，只
有２０．５％的研究生的学习深度在应用阶段，这样的
数据表明，研究生的学习深度受到了很大的影响。
在调查的研究生中，２８．３％的同学在学习中经常会
感到浮躁，有时会感到浮躁的占６３．０％，从来没有
感到浮躁的仅占到总数的８．７％。
进一步访谈中发现，导致研究生学习要求不高

及学习浮躁的原因是因为从事兼职后，身心疲累，使
得学习内容减少，无法很好的整理、消化课程内容，
学习的深入程度大打折扣。

８．就业压力大对研究生科研质量的影响
从以上调查我们已经看到，研究生的科研目的

和科研时间都因为就业的影响而发生了变化。他们
研究的质量必然会因此而降低。资料显示，研究生
开始研究发表论文的时间普遍推迟，数量也逐渐减
少［５］。这样的现象的发生，当然不是仅仅因为研究
生们的素质降低了，而是因为在面对择业和写论文
选择的时候，他们选择了择业。在就业高峰期，研究
生无心写论文，开始了自己漫漫择业路。择业和写
论文在时间上有了明显的冲突，这就是论文质量降
低的症结所在。

三、结论与建议

１．就业压力对研究生学习和科研的目的、时间、
深度、广度及质量有很大影响
就业压力对研究生的学习和科研有很大影响。

就业压力越来越大使得的研究生的学习目的逐渐功

利化，也让他们减少了的学习和科研的时间，缩小了
学习的广度，降低了研究的深入程度，学习和科学研
究的质量大大降低。

２．高校要合理调整培养计划，增加就业指导以
减少就业压力对研究生的影响

高校应根据每个学校特点合理调整培养计划，
根据社会的需要设置专业和招生规模，完善高校研
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究生就业指导运行体系，开设相关的就业指导课程，
并贯穿整个研究生教育阶段。研究生导师要在帮助
学生就业方面发挥重要作用，扩大和开拓研究生就
业渠道，为学生寻求尽可能多的就业机会。

３．研究生要注重个人能力的提高，合理安排时
间以减少就业压力对研究生的影响

研究生要做好职业生涯规划，根据个人的兴趣、
个性和能力水平，设定清晰的职业目标，明确实现步
骤，踏踏实实地做好每一步准备，合理安排时间来减
少就业对研究生学习和科研造成的影响。在锻炼自

己就业能力的同时，也能保证自己在学业上有所成
就。只有这样，学习和工作才会收到事半功倍的
效果。

４．学校与社会联合可以减少就业对研究生学习
和科研的影响

学校要经常的与社会联合，有组织的开展学生
的实习工作，实现学校与社会的完美对接。这样可
以减少学生在兼职时的盲目性，让学生能更充分的
认识社会、接触社会，在兼职的同时能更好的认识自
己在能力方面的不足。

参考文献：

［１］［２］庄莉，蔡琼露．研究生就业心理压力与冲突［Ｊ］．高校辅导员学刊，２０１１，３（４）．
［３］［４］姜松梅，傅安洲．研究生压力认识对心理健康的影响［Ｊ］．扬州大学学报，２００６，１０（５）．
［５］甘雄，康全礼．我国高等教育学硕士培养的困境及其对策［Ｊ］．陕西国防工业职业技术学院学报，２０１０，２０（１）．
［６］张广兵．研究生学术失范的博弈论解读 ［Ｊ］．研究生教育研究，２０１２，（１）．
［７］文东茅．我国高校扩招对毕业生就业影响的实证分析［Ｊ］．高等教育研究，２００５，（４）．
［８］燕艳，李志广，张祥沛．扩招背景下生物学相关学科研究生培养质量调查［Ｊ］．研究生教育研究，２０１１，（３）．

Ａ　Ｓｔｕｄｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｉｍｐａｃｔ　ｏｆ　Ｊｏｂ　Ｓｅｅｋｉｎｇ　ｏｎ　Ｇｒａｄｕａｔｅ　Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＹＡＮ　Ｙａｎ１，ＬＩ　Ｚｈｉ－ｇｕａｎｇ２，ＺＨＡＮＧ　Ｘｉａｎｇ－ｐｅｉ　１

（１．Ｓｃｈｏｏｌ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ　Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｑｕｆｕ　Ｎｏｒｍａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｑｕｆｕ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ２７３１６５；

（２．Ｇｒａｄｕａｔｅ　Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，Ｑｕｆｕ　Ｎｏｒｍａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｑｕｆｕ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ２７３１６５）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ａ　ｓｕｒｖｅｙ　ｗａｓ　ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ　ｏｆ　２１６ｇｒａｄｕａｔｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｏｆ　ｓｃｉｅｎｃｅ　ｉｎ　Ｓｈａｎｄｏｎｇ　Ｐｒｏｖｉｎｃｅ　ｔｏ　ｇａｉｎ　ａ　ｂｅｔｔｅｒ　ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ　ｏｆ

ｔｈｅ　ｉｍｐａｃｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｊｏｂ　ｓｅｅｋｉｎｇ　ｐｒｅｓｓｕｒｅ　ｏｎ　ｇｒａｄｕａｔｅ　ｓｔｕｄｙ．Ｔｈｅ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｓｈｏｗ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｍａｊｏｒｉｔｙ　ｏｆ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｈａｖｅ　ｂｅｅｎ　ｕｎｄｅｒ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ　ｐｒｅｓｓｕｒｅ　ｗｈｉｃｈ　ｈａｓ　ａｆｆｅｃｔｅｄ　ｔｈｅ　ｔｉｍｅ，ｓｃｏｐｅ，ｄｅｐｔｈ　ａｎｄ　ａｔｔｉｔｕｄｅ　ｏｆ　ｔｈｅｉｒ　ｌｅａｒｎｉｎｇ　ａｎｄ　ｒｅｓｅａｒｃｈ．Ｉｎ　ｖｉｅｗ　ｏｆ　ｔｈｉｓ，

ｃｏｌｌｅｇｅｓ　ａｎｄ　ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ　ｓｈｏｕｌｄ　ｐｒｏｖｉｄｅ　ｍｏｒｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｇｕｉｄａｎｃｅ　ａｎｄ　ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ　ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ　ｆｏｒ　ｔｈｅｉｒ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｔｏ　ｅｎａｂｌｅ

ｔｈｅｍ　ｔｏ　ｆｅｅｌ　ａｔ　ｅａｓｅ　ｄｕｒｉｎｇ　ｔｈｅｉｒ　ｓｔａｙ　ａｔ　ｓｃｈｏｏｌ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｐｒｅｓｓｕｒｅ　ｏｆ　ｊｏｂ　ｓｅｅｋｉｎｇ；ｇｒａｄｕａｔｅ　ｓｔｕｄｅｎｔ；ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ

·８５· 燕　艳　李志广　张祥沛·就业压力对硕士研究生学习和科研影响的研究


