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摘　要：美国第一职业学位是一种特殊的高层次职业学位，它是为进入某一特定专业领域而设立的一种学位

制度，专业技能水平要求高于一般学士学位，起点与硕士相同，终点接近博士；其领域涵盖医学、法律、神学

等，具有职业性、后续性、实践性等特征。第一职业学位的产生与发展，丰富了美国高等教育学位体系，对美

国高等教育以及经济社会发展起了重要作用；其对我国专业学位与职业资格的衔接、设置独立的职业学位和

发展应用型专业博士学位等方面也有一定的借鉴意义。
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　　美国第一职业学位（ｆｉｒｓｔ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｇｒｅｅ，

ＦＰＤ）是美国学位与研究生教育最具特色的组成部
分。探讨美国第一职业学位，了解美国专业学位研
究生教育的先进做法，对于促进我国专业学位研究
生教育的改革和发展具有重要的意义。

一、第一职业学位的内涵界定与特征分析

（一）内涵界定
根据美国国家教育统计中心（ＮＣＥＳ）的界定，

第一职业学位是指在进入某一特定的专业领域开业

之前，完成其所需课程学习的要求，并且具有高于一
般学士学位所要求的专业技能水平而取得的一种学

位。它的获得必须满足以下三个条件：第一，完成进
入特定专业领域所需的课程学习；第二，在进入

ＦＰＤ培养之前，进行了不少于两年的本科学习；第
三，完成不少于６年的专业学习，包括进入该阶段学

习之前的２年本科学习。它的起点与硕士相同，终
点接近于博士。
美国的ＦＰＤ总计有１０种，分别是：牙医 （Ｄ．Ｄ．

Ｓ．ｏｒ　Ｄ．Ｍ．Ｄ．）、医学 （Ｍ．Ｄ．）、验光学（Ｏ．Ｄ．）、骨
科 （Ｄ．Ｏ．）、制药学（Ｐｈａｒｍ．Ｄ．）、足部医疗 （Ｐｏｄ．
Ｄ．ｏｒ　Ｄ．Ｐ．ｏｒ　Ｄ．Ｐ．Ｍ．）、兽医（Ｄ．Ｖ．Ｍ．）、脊骨神
经医学（Ｄ．Ｃ．ｏｒ　Ｄ．Ｃ．Ｍ．）、法律（Ｉ．Ｌ．Ｂ．，Ｊ．Ｄ．）、
神学 （Ｂ．Ｄ．，Ｍ．Ｄｉｖ．）。
第一职业学位代表了一种专业学科领域里的资

格类别，它要求学生在进入专业学习之前，要在本科
阶段完成指定的学习或是获得学位。第一职业学位
的持有者具有进入相关行业从业的资格，在获得第
一职业学位后，也可以进行这些专业领域的研究生
学习。虽然一些第一职业学位也用“博士”称号，但
是它们并不要求进行独立的科学研究或是有论文要

求。所有的第一职业学位学习计划都是有专业授权
机构进行控制、监督的［１］。



（二）特征分析

１．第一职业学位具有职业性
第一职业学位是美国特色的一种学位制度，是

美国高层次学位教育中的一种，它的目的是培养特
定行业的高级从业人员。根据它授予学位的领域来
看，主要集中在医学、法律、神学等职业性很强的领
域。在美国，这三个领域有着最早的发展历史，它们
很早就建立了医学院、法学院、神学院来培养从事这
些行业的专业人才。他们认为这三个领域的学科是
最有学问和最重要的学科，因而，对这些领域的从业
人要求也很严格。从事这些领域的工作，都是需
要获得执照或是资格证书的，而第一职业学位是
获得从业资格证或获取执照、从业的先决条件，它
与任职资格之间是相互衔接的，因而它具有职业
性特点。

２．第一职业学位具有后续性
有学者认为，根据美国学位构成的类型，美国的

学位体系是有两条线索组成，一条线索是传统的研
究型学位，包括：副学士、学士、硕士（学术研究型和
应用研究型）、博士（学术研究型和应用研究型）；另
一条线索就是第一职业学位，它是一种特殊的职业
教育［２］。也是特定行业的专业从业人员从事本行业
所具备的第一级学位，也就是从事上述特定领域内
职业的最低资格要求，而不是最高要求。也就是说，
在获得第一职业学位之后，还可以获得另一条线索
中的学位。从这个意义上，可以认为，第一职业学位

具有一定的后续性。
与第一职业学位相对的有第二级职业学位或第

三级职业学位。比如法律（Ｉ．Ｌ．Ｂ．，Ｊ．Ｄ．），是第一
级职业学位，法学硕士（Ｌ．Ｌ．Ｍ．）则被认为是法学
领域里的第二级职业学位，法学博士（Ｓ．Ｊ．Ｄ．）被认
为是第三级职业学位［３］。

３．第一职业学位具有实践性
它优先录取那些在大学期间有相关职业经历的

学生。在课程设置方面，除了重视学生必备的专业
理论、素质和技能外，更加重视学生的实践课程，
学生除了要深入研究课程论文、参与专业研讨会
外，更要在教师指导下参与和自己专业有关的职
业实践。
总之，第一职业学位不是一般的职业教育，它

以培养高级职业专家为主，不但重视培养学生系
统的职业理论知识，而且十分重视学生的职业技
能。具有很强的职业性和实践性。

二、第一职业学位的历史进程与发展现状

美国的第一职业学位是在二战之后正式出现

的。起初的职业学位是和本科学位一起的［４］（如表

１所示）。但从２０世纪６０年代起，第一职业学位就
开始在学科专业目录中区别于硕士和博士学位单

列。（美国的学位体系见图１）

表１　Ｄｅｇｒｅｅｓ　ｃｏｎｆｅｒｒｅｄ　ｂｙ　ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ　ｏｆ　ｈｉｇｈｅｒ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｂｙ　ｓｅｘ　ａｎｄ　ｌｅｖｅｌ

Ｙｅａｒ
Ｂａｃｈｅｌｏｒｓ　ｄｅｇｒｅｅ　 Ｍａｓｔｅｒｓ　ｄｅｇｒｅｅ　 Ｆｉｒｓｔ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｇｒｅｅ　 Ｄｏｃｔｏｒｓ　ｄｅｇｒｅｅ

Ｔｏｔａｌ　 Ｍｅｎ　 Ｗｏｍｅｎ　 Ｔｏｔａｌ　 Ｍｅｎ　 Ｗｏｍｅｎ　 Ｔｏｔａｌ　 Ｍｅｎ　 Ｗｏｍｅｎ　 Ｔｏｔａｌ　 Ｍｅｎ　 Ｗｏｍｅｎ
１　 ２　 ３　 ４　 ５　 ６　 ７　 ８　 ９　 １０　 １１　 １２　 １３

１９０９～２０１０
（１）

３７，１９９
２８，７６２　 ８４３７　 ２，１１３　 １，５５５　 ５５８ （２） （２） （２） ４４３　 ３９９　 ４４

１９４９～１９５０
（１）

４３２，０５８
３２８，８４１　１０３，２１７　５８，１８３　４１，２２０　１６，９６３ （２） （２） （２） ６，４２０　 ５，８０４　 ６１６

１９５９～１９６０
（１）

３９２，４４０
２５４，０６３　１３８，３７７　７４，４３５　５０，８９８　２３，５３７ （２） （２） （２） ９，８２９　 ８，８０１　 １，０２８

１９６０～１９６１　３６５，１７４　２２４，５３８　１４０，６３６　８４，６０９　５７，８３０　２６，７７９　２５，２５３　２４，５７７　 ６７６　 １０，５７５　 ９，４６３　 １，１１２
１９６５～１９６６　５２０，１１５　２９９，２８７　２２０，８２８　１４０，６０２　９３，０８１　４７，５２１　３０，１２４　２８，９８２　 １，１４２　 １８，２３７　１６，１２１　 ２，１１６

　　（１）Ｉｎｃｌｕｄｅｓ　ｆｉｒｓｔ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｇｒｅｅｓ；（２）Ｆｉｒｓｔ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｇｒｅｅｓ　ａｒｅ　ｉｎｃｌｕｄｅｄ　ｗｉｔｈ　ｂａｃｈｅｌｏｒｓ　ｄｅｇｒｅｅｓ

Ｓｏｕｒｃｅ：ＵＳ．Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｎａｔｉｏｎａｌ　ｃｅｎｔｅｒ　ｆｏｒ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ

　　以下从第一职业学位的历史进程和发展现状两
个方面来探析。

（一）第一职业学位的历史进程
从美国学位体系来看，第一职业学位和专业硕

士学位、专业博士学位一样，同属于专业型学位，因
而，第一职业学位历史进程和专业型学位历史进程
具有一定的相似性，可分为起步阶段、成长阶段和提
升阶段。
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图１　美国的学位体系
（来源：国外研究生教育发展趋势与动态分析）

１．第一职业学位的起步阶段
美国第一个职业学位出现在是在１８世纪，１７６５

年宾法尼亚大学首先成立了医学院，并于１７６８年授
予第一个医学学士学位（Ｂ．Ｍ．），这是在美国历史
上授予的第一个职业学位。这标志着职业学位在美
国的初步形成。随后，威廉玛丽学院授予了第一个
法律学士学位。但是，这一时期，攻读医学、法律等
职业学位的人数并不多，并且这种职业学位和学术
型学位没多大的差别。后来，随着美国独立、建立联
邦制国家后，需要靠各种法律来维护国家、人民的利
益，因而对法律人才的需求数量增多。这在一定程度
上促进了美国职业学位教育的进一步形成和发展。

２．第一职业学位的成长阶段
二战后，美国经济高速发展，为培养大量的高层

次人才奠定了物质基础，也促进了美国学士后学位
教育的发展。同时，随着经济的发展，社会对从业人
员的职业化要求也越来越高，尤其是对法律等与人
们利益相关的职业人员要求更严格，这就在一定程
度上促使高校不断调整策略，发展与社会需求相适
应的学位来满足社会对高层次职业人才的需求。另
外，由于《军人权利法案》的颁布与实施，使接受高等
教育的人数不断增加，进而使学习法律、神学、医学
等相关专业的学生数量不断增多，为了保证这些专
业人才的质量，相应的行业协会等对这几个特殊领
域设立第一职业学位，通过制定一套比较完备而严
格的行业规章，采取一系列有效的举措，对第一级
职业学位的质量进行保障。从而保证了特殊领域第
一职业学位获得者的质量，进而促进其发展。到这
一阶段，美国第一职业学位才得到了快速的成长。

３．第一职业学位的提升阶段

２０世纪后期，随着美国职业化研究生教育的迅
速发展，越来越多的职业领域专业化趋势明显，对从
业人员的标准化要求也越来越高，从业资格证书已经
成为很多行业的准入证，并且很多从业资格证书的获

得，与相关的职业学位教育紧密联系。很多职业领域
的专业机构及教育机构不断向美国教育统计中心提

出，实行一种新分类，将该行业涉及的专业学位研究
生学位列入第一职业学位。２００４年，美国教育部中
等后教育综合信息系统技术评论委员会（ＴＲＰ）召开
会议讨论第一职业学位的定义、分类等面临的问题。

２００６年７月，美国教育统计中心宣布了第一职业学位
的新分类，将第一职业学位归类为博士学位，命名为
职业实践型博士学位，并指出专业学位教育项目符合
这些基本要求可认定为职业实践型博士［７］。

（二）第一职业学位的发展现状

１．第一职业学位的发展规模
第一职业学位，虽然是在二战后才作为独立的

学位单列出来的，但是，随着美国每年授予博士、硕
士学位的数量的不断增加，第一职业学位的授予数
量也开始大规模增加，第一职业学位授予数量一直
高于博士学位（学术型和专业型）授予数量。从

１９６０年到２００９年，第一职业学位的发展规模经历
了快速增长到平缓增长的过程。２０世纪７０年代增
长快，与６０年代相比，规模翻一番。２０世纪８０年
代变化不大，到了２０世纪９０年代后期，又有所增
长，进入２１世纪，第一职业学位授予数量开始回升，
到２００９年，授予人数为９２００４人，比２０００年增长

１１９４７人，增长近１５％（如下表２）。
表２　第一职业学位的发展规模与博士学位授予数量比较

Ｙｅａｒ
Ｆｉｒｓｔ－ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ
ｄｅｇｒｅｅ（Ａ）

Ｄｏｃｔｏｒｓ
ｄｅｇｒｅｅ（Ｂ）

Ｔｏｔａｌ　 Ｔｏｔａｌ
Ａ：Ｂ

１９６８～１９６９　 ３５，９１４　 ２６，１５８　 １．３７：１
１９６９～１９７０　 ３４，９１８　 ２９，８１６　 １．１７：１
１９７９～１９８０　 ７０，１３１　 ３２，６１５　 ２．１５：１
１９８５～１９８６　 ７３，９１０　 ３３，６５３　 ２．２０：１
１９８９～１９９０　 ７０，９８８　 ３８，３７１　 １．８５：１
１９９９～２０００　 ８０，０５７　 ４４，８０８　 １．７９：１
２００８～２００９　 ９２，００４　 ６７，７１６　 １．３６：１

Ｓｏｕｒｃｅ：ｈｔｔｐ：／／ｎｃｅｓ．ｅｄ．ｇｏｖ／ｐｒｏｇｒａｍｓ／ｄｉｇｅｓｔ／ｄ１０／ｔａｂｌｅｓ／

ｄｔ１０＿３０５．ａｓｐｎｃｅｓ．ｅｄ．ｇｏｖ／ｐｒｏｇｒａｍｓ／ｄｉｇｅｓｔ／ｄ１０／ｔａｂｌｅｓ／ｄｔ１０
＿３０２．ａｓｐ

另外，在第一职业学位授予人数增长的同时，第
一职业学位的授予机构数量也是在不断增长的，牙
医、医学领域第一职业学位的授予机构数量增长缓
慢，法律领域第一职业学位的授予机构数量增长相
对较快。另外，在授予第一职业学位的人数中，男性
人数远远大于女性人数。在授予的几个专业领域里
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面，法律专业授予第一职业学位的人数多于其他专
业的人数。２００９年，法律博士的授予机构数量为

２０３个，是医学博士的授予机构数量（１２０个）的１．７

倍，是牙医博士的授予机构数量（５５个）的３．７倍
（见下表３）。

表３　Ｎｕｍｂｅｒ　ｏｆ　ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ　ａｎｄ　ｆｉｒｓｔ－ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｇｒｅｅｓ　ｃｏｎｆｅｒｒｅｄ　ｂｙ　ｄｅｇｒｅｅ－ｇｒａｎｔｉｎｇ　ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ

ｉｎ　ｄｅｎｔｉｓｔｒｙ，ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ａｎｄ　ｌａｗ，ｂｙ　ｓｅｘ　ｏｆ　ｓｔｕｄｅｎｔ：Ｓｅｌｅｃｔｅｄ　ｙｅａｒｓ，１９４９～１９５０ｔｈｒｏｕｇｈ　２００８～２００９

Ｙｅａｒ
Ｄｅｎｔｉｓｔｒｙ（Ｄ．Ｄ．Ｓ．ｏｒ　Ｄ．Ｍ．Ｄ．） Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（Ｍ．Ｄ．） Ｌａｗ（ＬＬ．Ｂ．ｏｒ　Ｊ．Ｄ．）

Ｎ
Ｄｅｇｒｅｅｓ　ｃｏｎｆｅｒｒｅｄ

Ｔｏｔａｌ　 Ｍａｌｅ　 Ｆｅｍａｌｅ
Ｎ

Ｄｅｇｒｅｅｓ　ｃｏｎｆｅｒｒｅｄ
Ｔｏｔａｌ　 Ｍａｌｅ　 Ｆｅｍａｌｅ

Ｎ
Ｄｅｇｒｅｅｓ　ｃｏｎｆｅｒｒｅｄ

Ｔｏｔａｌ　 Ｍａｌｅ　 Ｆｅｍａｌｅ
１９６１～１９６２　 ４６　 ３１８３　 ３１６６　 １７　 ８１　 ７１３８　 ６７４９　 ３８９　 １３４　 ９３６４　 ９０９１　 ２７３
１９６９～１９７０　 ４８　 ３７１８　 ３６８４　 ３４　 ８６　 ８３１４　 ７６１５　 ６９９　 １４５　 １４９１６　 １４１１５　 ８０１
１９７９～１９８０　 ５８　 ５２５８　 ４５５７　 ７００　 １１２　 １４９０２　 １１４１６　 ３４８６　 １７９　 ４３５６４７　 ２４８９３　 １０７５４
１９８９～１９９０　 ５７　 ４１００　 ２８３４　 １２６６　 １２４　 １５０７５　 ９９２３　 ５１５２　 １８２　 ３６４８５　 ２１０７９　 １５４０６
１９９９～２０００　 ５４　 ４２５０　 ２５４７　 １７０３　 １１８　 １５２８６　 ８７６１　 ６５２５　 １９０　 ３８１５２　 ２０６３８　 １７５１４
２００８～２００９　 ５５　 ４９１８　 ２６３７　 ２２８１　 １２０　 １５９８７　 ８１６４　 ７８２３　 ２０３　 ４４０４５　 ２３８６０　 ２０１８５

　　Ｎ：Ｎｕｍｂｅｒ　ｏｆ　ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ　ｃｏｎｆｅｒｒｉｎｇ　ｄｅｇｒｅｅｓ（授予学位的机构数量）

来源：ｈｔｔｐ：／／ｎｃｅｓ．ｅｄ．ｇｏｖ／ｐｒｏｇｒａｍｓ／ｄｉｇｅｓｔ／ｄ１０／ｔａｂｌｅｓ／ｄｔ１０＿２９０．ａｓｐ

２．第一职业学位的专业结构
表４　第一职业学位的构成

学位名称 牙医学 医学 验光学 骨科学 药学 足医学 兽医学 按摩治疗学 法律 神学 其它 合计

１９８５～１９８６　 ５０４６　 １５９３８　 １０２９　 １５４７　 ９０３　 ６１２　 ２２７０　 ３３９５　 ３５８４４　 ７２８３　 ４３　 ７３９１０
１９９４～１９９５　 ３８９７　 １５５３７　 １２６４　 ２０１１　 ２７０８　 ６１４　 ２１８８　 ３６５４　 ４００７９　 ５８５９　 ９９８　 ７５８００
１９９９～２０００　 ４２５０　 １５２８６　 １２９３　 ２２３６　 ５６６９　 ５６９　 ２２５１　 ３８０９　 ３８１５２　 ６１２９　 ４１３　 ８００５７
２００５～２００６　 ４３８９　 １５４５５　 １１９８　 ２７１８　 ９２９２　 ３４７　 ２３７０　 ２５６４　 ４３４４０　 ５６６６　 ２１６　 ８７６５５

　　注：医学指临床医学。

来源：美国教育统计中心

　　由上表４可知，在第一职业学位的几个专业领
域中，药学学位的人数增长速度最快，法律学位的人
数数量最多，神学和按摩治疗学、足医学的人数有所
下降，其它的学位人数增长缓慢。以２００５至２００６
年为例，法律学位人数占第一职业学位总数的

４９．６％，神学 占 ６．４６％，医 学 和 药 学 占 总 数 的

２８．３％，它们和其它几种专业一起，共同构成了第一
职业学位的主体。

３．第一职业学位的培养方式
第一职业学位是一种特殊的职业教育，它的培

养目标是培养具有职业理论知识、技能和职业素养
的特定行业的高级从业人员。因而，它的培养方式
也不同于其它学位的培养方式。
第一，招生、录取要求。在美国，第一职业学位

由于没有一个完整成体系的教育体系，所以它的招
生及学位授予是由与职业教育相关的团体、州政府
及地方政府根据社会、经济的发展需要进行管理的。
第一职业学位的招生不单纯以分数录取，而是注重
全面的考察，尤其是学习的能力。它的录取一般包

括入学考试和其它要求（品质等）［５］。所录取的学
生，大都获得副学士或学士学位，但大多数要求是学
士学位的第一专业学位也允许满足录取要求，而还
没有获得学士学位的本科生通过提前招生渠道入

学。不同的专业的入学考试之间存在着差异，比如，
医学专业要求通过医学院的入学考试，法律专业要
求学生通过法学院的入学考试［６］。

第二，课程设置。课程设置针对性强，包括理论
课程和实践课程，理论课程以专业课为主，以便迅速
提高学生必备的专业理论、素质和技能。主要以课
堂教学（或实验室教学）形式进行，学习时间一般为
一至两年。在理论课之后，是实践课程，除了要深入
研究课程论文、参与专业研讨会外，更要在教师指导
下参与和自己专业有关的职业实践［６］。

第三，师资设置。第一职业学位的教师分为两
类，第一类是学院的全职教师，负责学生的授课，给
学生提供指导和建议，并且在课堂和实验室对学生
进行授课，也指导研讨会和研讨小组；第二类教师是
兼职辅导教师，他们都是本地区一流的从业人员，在
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教学技能、专业技术方面有很高的水平，负责学生的
实际工作技能。
第四，授予条件。第一职业学位的被授予者必

须达到三个标准：第一，在攻读第一职业学位前，必
须有至少两年的职业经历；第二，必须接受职前准备
及职业学习在内的６年全日制教育；第三，必须确保
完成整个６年第一职业学位项目的学习和培训计
划。在达到上述条件之后才能被授予第一职业
学位。

三、美国第一职业学位对我国的借鉴与启示

美国第一职业学位作为单独的学位而发展的主

要原因是，二战后，美国的经济进入快速发展期，经
济得到了飞速发展，致使社会对各行各业从业人员
的要求重新做了调整，尤其是对这些与人们生活、生
命健康密不可分的职业（神学、法律、医学等）的从业
人员，资格要求更加严格、数量需求也更大。因而，
为了满足社会的需求及发展，国家才把第一职业学
位作为单独的学位列出，用以培养高层次的、满足社
会需要的、具有职业理论知识、技能和职业素养的特
定行业的从业人员。目前，我国经济正在转型升级，
社会对从业人员的要求也更为专业化，那种传统的
以培养学术型人才为主的教育已经无法满足社会的

需要，因而，国家开始大力发展专业学位教育和职业
教育。到２０１１年，我国硕士专业学位达到３９种，博
士专业学位达到５种，具有研究生专业学位授予权
的培养单位５０９个，硕士专业学位授权点２６７９个，
博士专业学位授权点６６个，累计招收专业学位研究
生超过１００万人。到２００８年，我国中等职业学校共
有１４７６７所，招生规模达８１０万人，在校生达２０５６
万人。而２００８年，我国高等职业教育机构达１０３６
所，招生数为２０３９１１６人，在校生数为５７４８２７３人。
我国专业学位和职业教育规模数量增长很快，然而
在体系结构、行业对接、质量效益等方面还存在不少
问题，需要我们借鉴美国第一职业学位的先进经验。

（一）建立现代职业教育专业学位体系
由图１可知，美国的学位体系可分为并列的两

条主线，一条是传统的：学士、硕士（专业型和学术
型）、博士（专业型和学术型）；一条是职业型的，包括
学士、第一职业学位。这两条并列的学位体系之间
并不是独立的，是可以相互转变的。比如，第一职业
学位的获得者，可以继续学习，攻读专业博士学位。

但是，从职业领域来看，第一职业学位却是职业里的
最终学位。而在我国，我国的高等教育虽然分为职
业教育（中等和高等职业教育）和普通高等教育两
种，但是我国的高等教育仍然以普通高等教育为主，
职业教育依附普通高等教育，没有自己独立的体系，
也没自己独立可授予的学位。那些接受了高等职业
教育，却无法获得相应学位的人，如果想取得学位，
还是要继续接受本科等高层次教育。因而，我国在
大力发展职业教育的同时，可以考虑建立现代职业
教育体系，对职业教育里的一些专业，设立单独的职
业教育专业学位，获得职业教育专业学位的人，说明
他们已经具备了从事该行业相应的职业理论、技能、
职业修养等，已经具备了从事该行业的最低要求。
从而从学位制度上保障职业教育和普通高等教育具

有同等的地位，进而促进我国高等教育发展多样化
和特色化。

（二）加强我国专业学位与行业任职资格之间的
衔接

在美国，第一级职业学位通常都由自己的行业
协会和教育协会联合管理。它是与职业资格制度相
联系的，它的获得是取得职业任职资格的必要条件。
很多专业委员会都规定，在取得职业资格证书之前，
要在认证的学院学习，并获得相应的第一职业学位。
如，申请者必须获得美国律师协会（ＡＢＡ）认可的法
学院所授予的法律职业博士 （Ｊ．Ｄ．）或法律学士
（ＬＬ．Ｂ），方可取得律师执业报考资格，无论是自学、
类似的学习或律师事务所培训，也不论年龄与实践
经验如何，都不能替代法学院的教育［８］。由此可见，
美国一些行业协会在第一职业学位和任职资格中所

起的作用。
而我国的专业学位和资格认证机构由于分属于

不同的行政部门主管，以至于专业学位与任职资格
之间的衔接并不紧密，比如教育硕士，它的学位授予
权属于学位办主管，而它的职业资格证书的取得却
属于劳动和社会保障部，这就意味着教育硕士生获
得了学位并不代表具有任职的资格，如果想任职的
话，还需要参加劳动和社会保障部组织的相应的资
格考试。因此，我国应协调好学位主管部门与资格
认证部门之间的关系，加强专业学位和职业任职资
格之间的衔接。

（三）适当发展应用型专业博士学位
美国的第一职业学位更加注重学生的职业理

论、职业技能、职业实践能力、职业素质等。根据
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２００６年美国国家教育统计中心宣布的第一职业学
位的新分类来看，它将第一职业学位归类为博士学
位，命名为实践型博士，并指出专业学位教育项目符
合这些基本要求可以认定为职业实践型博士。美国
的第一职业学位授予数量远远高于学术型博士

学位。

因此，我们可借鉴美国的做法，在调整专业学位
与学术学位结构，扩大专业硕士学位研究生教育的
同时，适当扩大发展应用型专业博士的比例，如教育
专业博士、工程专业博士、法律专业博士等，通过培
养应用型、实践型和职业型高层次人才，不断提升我
国专业学位研究生教育的质量水平和社会效益。
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